


Пояснительная записка к учебным планам  Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения башкирский лицей имени Мухаметши 

Бурангулова с.Раевский  муниципального района Альшеевский район Республики 
Башкортостан для организации индивидуального обучения  

на  2018-2019 учебный год 
  

         В МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский  в 2018-2019 учебном 
году организовано обучение на дому для  9 детей-инвалидов и детей, которые по 
состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в условиях класса 
общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому является 
заключение лечебно-профилактического учреждения. 
         Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут обучаться в 
условиях класса общеобразовательной школы,  получить  в адекватных их физическим 
особенностям условиях образование в пределах государственных стандартов. Учебный 
план для индивидуального обучения разработан в соответствии  с Федеральным законом 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и Приложением к 
письму Министерства образования Республики Башкортостан от 08 августа 2011 года № 
16-10/206.  

В соответствии с Постановлением Правительства Республики Башкортостан от 
09.12.2013 № 585 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной или муниципальной образовательной организации с обучающимися и 
(или) их родителями (законными представителями) в части организации обучения по 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования на дому или в медицинских организациях» учебный план для организации 
индивидуального обучения  не является приложением к договору об индивидуальном 
обучении на дому. 

Распределение количества учебного плана по предметам осуществляется по 
согласованию с родителями (законными представителями). 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает  
девятилетний  срок обучения, как наиболее оптимальный для получения ими общего 
образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной 
адаптации и реабилитации. Выполнение федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования и федерального компонента 
государственного стандарта среднего общего образования при индивидуальном обучении 
на дому достигается посредством уменьшения количества учебного времени, 
предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных программ в 
рамках каждого учебного предмета, в соответствии с возможностями образовательного 
учреждения, а также исходя из индивидуальных психофизических способностей, 
медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся. Занятия организовываются 
как в условиях помещений школы, так и на дому  у ребенка. Объем учебной нагрузки 
учащихся определяется их состоянием здоровья, при этом не может быть меньше 10 часов 
в V -VIII классах, 11 часов в IX клссе, 12 часов в Х-ХI классах. 

В соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида составлены 
учебные планы, предусматривающие образовательные области: «Филология», 
«Математика», «Естествознание», «Искусство», «Технология» и им соответствующие 
учебные предметы: «Письмо и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Математика», 
«Природоведение», «ИЗО», «Технология». Также 2 часа выделены на занятия с 
психологом и логопедом. 

Максимальная недельная нагрузка обучающихся по общеобразовательным 
предметам установлена СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
10 июля 2015 г. № 26. На индивидуальное обучение отводится 10 часов. 
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Мурсалимов Василь, 5г класс(5-й год обучения) 

Наименование предмета Количество часов 
Письмо и развитие речи 2 
Чтение и развитие речи 1 

Математика  2 
Окружающий мир 1 

ИЗО  1 
Технология 1 

Логопедические занятия 1 
Психологический 

практикум 
1 

Итого: 10 
Хакимова Айлиза, 6а класс(6-й год обучения) 

Наименование предмета Количество часов 
Письмо и развитие речи 2 
Чтение и развитие речи 1 

Математика  2 
Окружающий мир 1 

ИЗО  1 
Технология 1 

Логопедические занятия 1 
Психологический 

практикум 
1 

Итого: 10 
Усков Владимир, 8а класс (8-й год обучения) 

Наименование предмета Количество часов 
Письмо и развитие речи 2 
Чтение и развитие речи 1 

Математика  2 
Окружающий мир 1 

ИЗО  1 
Технология 1 

Логопедические занятия 1 
Психологический 

практикум 
1 

Итого: 10 
Белялов Ильдар, 9г класс  (9-й год обучения) 

Наименование предмета Количество часов 
Письмо и развитие речи 2 
Чтение и развитие речи 1 

Математика  2 
Окружающий мир 1 

ИЗО  1 
Технология 1 

Логопедические занятия 1 
Психологический 

практикум 
1 

Итого: 10 
 



В соответствии с индивидуальной программой составлен учебный план, 
предусматривающий образовательные области: «Филология», «Математика», 
«Естествознание», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 
«Технология». 

Максимальная недельная нагрузка обучающегося по общеобразовательным 
предметам установлена СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
10 июля 2015 г. № 26. На индивидуальное обучение отводится 10 часов. 

 
Салимов Ильназ, 6а класс 

Наименование предмета Количество часов 
Русский язык  1 
Литература 1 
Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 
ОДНК НР 0,5 

Английский язык 1 
Математика  2 

История  0,5 
Обществознание  0,5 

География  0,5 
Биология  0,5 
Музыка  0,5 

ИЗО 0,5 
Технология  0,5 

Итого: 10 
 
 
В соответствии с индивидуальной программой составлены учебные планы, 

предусматривающие образовательные области: «Филология», «Математика», 
«Естествознание», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 
«Технология», «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Максимальная недельная нагрузка обучающихся по общеобразовательным 
предметам установлена СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
10 июля 2015 г. № 26. На индивидуальное обучение отводится 10 часов. 

Сафиуллин Эдик , 8а класс 

Наименование предмета Количество часов 
Русский язык  1 
Литература 1 
Родной язык 0,25 

Родная литература 0,25 
ОДНК НР 0,5 

Английский язык 0,25 
Второй иностранный язык 0,25 

Алгебра 1 



Геометрия  1 
Информатика  0,25 

История  0,25 
Обществознание  0,25 

География  0,5 
Физика 0,5 

Биология  0,5 
Химия  0,5 
Музыка  0,5 

ИЗО 0,5 
Технология  0,5 

ОБЖ 0,25 
Итого: 10 

Павлов Артур, 8г класс 

Наименование предмета Количество часов 
Русский язык  1 
Литература 1 
Родной язык 0,25 

Родная литература 0,25 
ОДНК НР 0,5 

Английский язык 0,25 
Второй иностранный язык 0,25 

Алгебра 1 
Геометрия  1 

Информатика  0,25 
История  0,5 

Обществознание  0,5 
География  0,5 

Физика 0,5 
Биология  0,5 

Химия  0,5 
Музыка  0,25 

ИЗО 0,25 
Технология  0,5 

ОБЖ 0,25 
Итого: 10 

 
В соответствии с индивидуальной программой составлен учебный план, 

предусматривающий образовательные области: «Филология», «Математика», 
«Естествознание», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

Максимальная недельная нагрузка обучающихся по общеобразовательным 
предметам установлена СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
10 июля 2015 г. № 26. На индивидуальное обучение отводится 11 часов. 

 

 



Шаяхметова Диана, 9д класс 

Наименование предмета Количество часов 
Русский язык  1 
Литература 1 
Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 
ОДНК НР 0,5 

Английский язык 0,5 
Второй иностранный язык 0,5 

Алгебра 1 
Геометрия  1 

Информатика  1 
История  0,25 

Обществознание  0,25 
География  0,5 

Физика 0,5 
Биология  1 

Химия  0,5 
ОБЖ 0,5 

Итого: 11 
 

В соответствии с индивидуальной программой составлен учебный план, 
предусматривающий образовательные области: «Филология», «Математика», 
«Естествознание», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Максимальная недельная нагрузка обучающихся по общеобразовательным 
предметам установлена СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
10 июля 2015 г. № 26. На индивидуальное обучение отводится 12 часов. 

Шаймухаметов Вадим, 11б 

Наименование предмета Количество часов Учитель  
Русский язык  2 Валиуллина З.Р. 
Литература 1 Валиуллина З.Р. 

Родной язык и литература 0,5 Галимова Ф.Х. 
Английский язык 1 Давыдова Н.Т. 

Математика 2 Султанова О.М. 
Информатика и ИКТ 1 Иликеева С.Т. 

История  0,5 Денисенко А.А. 
Обществознание (включая 

экономику и право) 
0,5 Денисенко А.А. 

География  0,5 Валиуллин Т.Г. 
Физика 1 Сайранова Л.С. 

Астрономия  0,5 Сайранова Л.С. 
Биология  0,5 Половникова Е.В. 

Химия  0,5 Третьякова Р.Ю. 
ОБЖ 0,5 Ризванов Ф.Ж. 

Итого: 12  
 


